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ROTE NASEN Clowndoctors

Programme fiir heilsames Lachen

Besuch im Geriatriezerinm

Die ROTE NASEN
Clowndoctars helfen
Menschen, in
schwierigen
Situationen, den Hu-
mor wiederzufindern.

/(11 GERNOT SCHONFELDINGER

umor ist, wenn man
trotzdem lacht. - Eine
scheinbar  abgedro-

schene Phrase, deren Wahr-
heitsgehalt sich allerdings
taglich bestitizt. in den Spi-
talern, den Rehabilitations-
und Gerlartriezentren nim-

-
Ablenkung o [V

lich, deren grofe und kleine
Patienten von den ROTE NA-
SEN Clowndoctors regelma-
Rig besucht werden.

Gerade in diesen schwieri-
gen Situationen offnen Hu-
mor und Lachen die Tir zu
Zuversicht und innerer Le-
benskrafl. Mit Humor Ist es
maoglich, schwierige Lebens-
lagen aus anderen Blickwin-
keln zu betrachten und
Angste, Schmemen und
Traurigkeit abzubaten.

5 hilfreiche Programme Die
Tatigkeit der 1994 unter dem
Vorsitz von o.Univ.Pral.Dr.
Max H. Friedrich gegrinde-
ten ROTE NASEN Clown-
doctors umfasst filnf wichti-

i pralie Leben. hre Frtd

ge Bereiche: die Kinder, die
bei Spitalsaufenthalten be-
sonders leiden und auf die
etwa 70 Prozent der Besuche
fallen; die Senioren, also die
Betreuung alter und kranker
Menschen in Heimen, die oft
sehr einsam sind und wenig
Ansprache haben; die Reha-
bilitation, wo es darum geht,
Menschen aller Altersgrup-
pen nach schweren UnF:ﬂ]en
oder Krankheiten Mut zu
machen; die Clownambu-
lanz, in deren Rahmen die
Clowndactors  kleinere so-
ziale Einrichtungen wie
Flitchilings- und Behinder-
tenheime, Frauen- oder Mu-
ter-Kind-Hauser besuchen;
und schlieflich den ,Circos

Patientus", ein Zirkuspro-
gramm speziel fiir Langzeit-
patienten, bei dem kranke
Kinder eine Woche lang pro-
ben und aktiv in die Vorstel-
lung der Clowndoctors ein-
gebunden werden,

Eine positive (Oberra-
schung sind fir den kiinstle-
rischen Leiter der ROTE NA-
SEM Clowndoctors, Giora
Seeliger, aber auch immer
wieder seine Erlebnisse auf
der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie. Dort gelingt es den
lowndoctors, das Selbst-
werigefihl der Patienten ex-
trim Zu stErken.

Professionelle Aushildung Der
Erfolg von ROTE MNASEN
Clowndoctors kemmet nicht
von ungefithr. Die professio-
nellen  Kionstlerinnen und
Kinstler erhalten eine Aus-
bildung, die sowohl auf wis-
senschaftlichen als auch auf
ktnstlerischen Erkennmis-
sen basiert. Die Menschlich-
keit und das Einfihlungsver-
miigen miissen sie selbst
mitbringen.  Qualititskon-
trolien und ein Mal jahriich
waorkshops sorgen fiir einen
anhaltend hohen Standard
und fitr eine enge persinli-
che Bindung der Mitarbei-
terinnen und Mitarbelter an
die Organisation.

Dies gilt nicht nur fir Os-
terreich, sondem auch for
die obrigen demeit sieben
Staaten (Ungam, Tsche-
chien, Slowakei, Deutsch-
land, Slowenien, Kroatien
und Neuseeland), in denen
ROTE NASEN Osterreich
Hilfe beim Anfbau von Pan-
nerorganisationen geleistet
hat. Der Wunsch danach

Tamm abspulen,
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kam jeweils von auBerhalb,
und das erklirte Ziel ist die
mitiglichst resche wirtschafili-
che Unabhingigkeit der je-
welligen Landesorganisation,

Das  bedeutet auch, dass
Spendengelder  ausschiief-
lich der ROTE NASEN-Orga-
nisation vor Ort Zugute kom-
men. Mur der Aufbau und die
Ausbildung werden weiterhin
von Osterreich aus gesteuert.

Positive Rilckmeldungen Die
schtinste  Bestitipung  fiir
den Sinn fhrer Tatigkeit er-
halten die ROTE NASEN
Clowndoctors natiriich vor
Ortin den Spititern und Hei-
men. Aber auch in zahlrei-
chen Briefen, in denen Be-
traffene, aber oft auch die
Mitarheiter der besuchten
Institutivnen, ihre Begelste-
rung und fhren Dank aos-
driicken:

Von Kind aof habe ich
keine Clowns gewolll - bis
jetzt, als ich mit meinem
Sohn im Spital war. Von nun
an weill ich, dass es auch
wirklich lustige und einfithl-
same Clowns gibt!"

Ein Wunsch bleibt fiir Gin-
ra Seeliger und ROTE NA-
SEN-Geschafisfohrerin Mo-
nica Cuten freflich noch of-
fen: die stirkere Einbindung
der Clowndoctors in den
medizinischen Alltag. Was in
anderen Lindern  beréits
lunktioniert, ist bef uns noch
ein wenig mihsam. Dabei
ktinnen die Clowndoctors
z. B. bei schwierigen Unter-
suchungen eine wichtige
Rolle als ,.]Jrl}['e'ssinnelle:\ -
lenker* spiclen, was sowohi
den Patienten als auch den
Arzten hilft.



